Verksamhetsberiittelse Lunden OBKs A-lag 2025
Verksamhetsberiittelse Lunden OBKSs juniorlag 2025

Sésongen 2025 var ett &r priglat av fordndring, utveckling och anpassning for Lunden OBK:s
U17- och Herr Junior-verksamhet.

Efter halva sdsongen slogs de tva trupperna samman, vilket skapade nya forutsittningar bade
sportsligt och organisatoriskt.

Under sdsongen har fordandringar skett i trdnarstaben dér vissa tranare avslutade sina uppdrag.

Ar 2026 inleds med att trinarstaben bestar av Leonardo & Patrik, vi soker fortsatt ytterligare
en trinare fOr att stirka ledarorganisationen infér kommande sédsong.

Trupp och spelarutveckling:

Vid slutet av 2025 bestod truppen av 36 spelare fodda 2007-2009, exklusive nagra spelare
fodda 2006.

Under éret tillkom 17 nya spelare, medan 12 spelare lamnade verksamheten.

Som ett led i samverkan inom foreningen deltog dven 7 spelare fran p10-truppen pa vissa
traningar & matcher i U17 serien.

Traning och nérvaro:

Under varen genomfordes 59 traningspass, medan hosten bestod av 37 traningspass.
Narvaro var: 47 %

Narvaro host: 45 %

Narvaron paverkades delvis av sammanslagningen av trupperna samt andra yttre faktorer,
men tréningsmiljon upplevdes overlag som utvecklande och konkurrenskraftig.

Matcher och tévling:

Under sésongen spelades totalt 41 matcher, inklusive seriespel, traningsmatcher samt
deltagande 1 Gothia Cup och Géteborg Cup.

Matchresultat:
21 vinster

8 oavgjorda



13 forluster

Malstatistik:

Gjorda mal: 142

Insléppta mal: 102

Disciplin:

Gula kort: 45

Roda kort: 4
Sammanfattning och framtid:

Sdsongen 2025 har varit krdvande men samtidigt ldrorik. Sammanslagningen av U17 och Herr
Junior skapade nya utmaningar men ocksd mojligheter till utveckling, storre truppbredd och
béttre matchforberedelser.

Fokus infor kommande sdsong ligger pd att stabilisera trdnarstaben, forbéttra traningsnérvaron
och fortsatta utveckla spelarna bade individuellt och som lag.

Mvh Patrik Ahlberg & Leonardo Rosado.
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Verksamhetsberiittelse Lunden OBKs 11, 2025

Verksamhetsberiittelse Lunden OBKs 12, 2025
Verksamhetsberiittelse Lunden OBKs 13, 2025
Efter juluppehallet startade laget med traningarna igen, tisdagen den 21 januari.

Under 2025 holls traningarna pa tisdagar och torsdagar mellan k1.17.00 - 18.30 och pa
sondagar k1.10.30 - 12.00 pa Overasvallen.



Under aret deltog laget i seriespel med tre lag, var av tva i den létta serien och ett i
medelserien. Tre cuper samt en storre mingd traningsmatcher. Vid arsskiftet uppgick antalet
spelare till 31st och antal trénare till 5 st. Vi har haft ett samarbete med p12 och p14, dér vi
lanat ut spelare till varandra vid behov, men &ven erbjudit tréning dver dldersgranserna.

Den 5-6 april arrangerade laget en cup pa Overasvallen, Charge Up Cup. En mycket lyckad
cup med ett stort engagemang fran foraldrar och ledare.

Under paskhelgen, 19-21 april, deltog vi i Future Cup. Laget tog sig till spel om en
tredjeplats. Dessvirre forlorade vi den matchen med ett mal. Men rolig upplevelse for alla
inblandade.

Den 26 juni hdlls den sista ordinarie trdningen innan sommaruppehallet.

Den 6-10 juli arrangerade vi ett traningsldger pa Overasvallen infor Gothia Cup.
Traningslagret innehdll d&ven en dvernattning i klubbstugan.

Vecka 29 deltog vi med tva lag i Gothia Cup. En fantastisk upplevelse for bade spelare, ledare
och fordldrar. Dessutom en erfarenhet av att mota lag pa en mycket hog niva.

Laget borjade tréna igen den 17 augusti pa Overésvallen, samma tider som innan.

Den 25 februari och 2 december arrangerade vi fordldramoten. Pé det forsta pratade vi om
kommande cuper och seriespel. Det andra handlade om planerna infor 2026. Vi hade ocksa
med oss Kenny i rollen som polis, som klubben anvént sig av tidigare. Han pratade med
fordldrarna om hur rekrytering till gdngkriminalitet sker. Vad fordldrar ska vara
uppmaérksamma pa.

Tisdagen den 9 december arrangerades en avslutning i en av klubbstugorna som blev
vilbesokt av vara spelare.

Sista trdningen holls den 14 december.
Ett roligt, innehallsrikt och intensivt 2025
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Verksamhetsberiittelse Lunden OBKs F13-14, 2025

Lundens éldsta tjejlag ar for ndrvarande 17 tjejer fodda 2013-2014. Vi spelar i latt serie dar vi
gOr ett bra jobb. Vi vinner ibland och forlorar ibland, men tjejerna arbetar mer och mer som
ett lag vilket gor att &ven om vi forlorar sa upplever de matchen som jamn och att det kénns
ok.



En hel del tjejer har borjat och slutat under aret men vi har nu en stomme pa ca 10 spelare
som varit med i ndgra ar och som dr navet. Vi trénar tva dagar i veckan (90 minuter/gang).

Vi delade upp forédldrarna i terminspelsgrupper i borjan av 2025, vilket innebdr att aktuell
grupp ansvarar for att dra i minst en forsdljning samt ordna med en aktivitet (framfor allt
sommar och julavslutning). Vi vill att terminspelsgrupperna ska bli mer sjélvstandiga och
hantera utan paminnelser som vi hittills gjort s& det jobbar vi pa framat.

Forra dret spelade vi Fairplay Cup, Goteborg Cup och Stafsinge Cup. Pa Goteborgs Cup hade
vi med tvé lag och spelade 7 mot 7, dér vi bland annat moétte danska Hareskov IF, norska
Valerenga Hegerberg Garham och BK Hécken. Tjejerna tog med sig mycket erfarenhet och
fina minnen.

Tréanarstaben den gangna sdsongen har varit Dan, Nicolas, Petra, Pamilla och Melanie (som
gér pd gymnasiet och ger ovérderlig hjdlp. Tjejerna ser dven upp till henne vilket ar riktigt
roligt).

Forutom att spela fotboll har vi haft teamutbildning dér vi pratat om mobbing. Vi hade
material fran Friends och pratade med tjejerna vad de tycker om detta. Vi at dven pizza och
gick pa BK Hécken match. I november 2025 var vi pa BK Hackens sista match dér de firade
sitt SM Guld — detta &r ett fint minne som tjejerna kommer bédra med sig.

Utover detta sd hade vi en fin sommar- och julavslutning.

[ vinter har vi tappat en del spelare sé var utmaning framat ar att fa in fler spelare och fa
tjejerna att stanna."

Verksamhetsberiittelse Lunden OBKs 15, 2025
P-15 har spelat seriespel med tva lag i latt serie under 2025.

De har deltagit i en rad olika cuper och turneringar, bland annat Ahlafors Cupen och Wilhelm
Fribergs minnescup men ocksi en vildigt minnesvird helg pa Ockerdé och Obollen, som ocksa
var barnens forsta Gvernattningscup.

Sommarsésongen avslutades i Falkenberg pa Atrans friluftsomrade dir barnen fick sova 6ver i
stugor. Fordldragruppen lagade mat i nérliggande och barnen fick tillgang till anldggningens
stora utomhuspool med hopptorn. Det blev mycket fotboll, lek och gemenskap. Vi passade
ocksa pd att ha sdsongens spelarsamtal med barnen dér de fick beskriva hur de forbereder sig
infor trdningar, vilken position de tycker bast om, vad de 6nskar géra mer pa traningar och
naturligtvis vem som dr deras favoritspelare i hela vérlden. Léagret var mycket uppskattat.

Vi avslutade arets sista traning med ett julbord i klubbstugan for barnen och trénarna.

Haélsningar trédnarna p-15.



Verksambhetsberiittelse Lunden OBKs 16, 2025
Verksamhetsberiittelse P16 Lunden OBK - 2025
Inledning

Vid drets borjan 2025 bestod P16 av cirka 22 registrerade spelare vilket vi ansdg var en lagom
storlek pa laget.

P4 grund av kyla och sn6 paborjade vi sdsongen med inomhustréningar pd sondagar i
Pjéshallen. Fran och med februari kérde vi pd med 2 tréningar i veckan, tisdagar/sondagar pd
Overasvallen.

Aktiviteter och matcher

. Trianingsmatcher under Februari, Mars och April mot Partille IF, Qviding,
Zenith, och Croatia BK.

. Den 30 Mars hade vi fordldramoéte

. P2016s forsta seriespel startade den 27 April med en hemmamatch mot Utbynis.
. Den 1 Maj deltog vi i Tuvecupen med 2 lag.

. Den 15 Maj gick vi tillsammans och tittade pa IFK Goteborg - Oster pi Gamla

Ullevi — mycket uppskattat!
. 31 maj deltog vi i Hindds Cup med 2 lag.

Som avslutning infor sommaruppehallet s spelade vi match tillsammans medmanga av
foraldrarna pa Overasvallen och grillade korv och fikade.

. Vi hade aterstart med traningar den 12 Augusti

. Eftersom vér IFK Goteborg - Osters IF match blev avbruten s fick vi nya
biljetter av IFK Goteborg och kunde séledes ga och se ytterligare en match (helt gratis) den 30
Augusti mot Virnamo.

. Den 5 September var vi bollpojkar for Lunden OBK:s A-lag vilket var mycket
uppskattat dér vi fick vara med och sjunga nér de vann!

. Den 20 September spelade vi Attityd Cup pa Hérlanda Park med 2 lag.



. Under hosten sé borjade vi forbereda oss pa 7 mot 7 och spelade flertalet
traningsmatcher mot bland annat Partille IF och Qviding.

. Den 12 Oktober deltog vi dven i Wilhelm Fribergs minnes cup (7 mot 7)

. Den 16 November sldpade vi med tv och Playstation 5 till klubbhuset och korde
FC26 turnering som vi varvade med att dta tacos och kora Quiz — Mycket trevlig och
uppskattad aktivitet.

. Den 23 November triffade vi P15 pa Overdsvallen och blandade ihop oss och
spelade 7 mot 7 matcher tillsammans for att ldra av varandra.

. 16 December hade vi julavslutning dér vi kdkade lussebullar, pepparkakor.
Hampus(ledare) hade dven samlat ihop massor av filmklipp och bilder fran 2025 och skapade
en “Lunden OBK P16 Highlights”-film. Dér fick barnen en sammanfattning av hela &ret och
fick se sig sjédlva gora mal och annat roligt!

Ledarskap och utveckling

Under inledningen av 2025 var vi 4 ledare men efter sommaren slutade 2 av dessa pa grund av
att deras barn inte ville fortsdtta med fotbollen. Daremot sa tillkom ytterliggare en ledare
precis innan sommaren sa under hosten var vi 3 st ledare.

Framtidsplaner
Vi behover arbeta for att bli fler ledare under 2026 for att kunna avlasta de andra.

Vi kommer att fortsétta arbeta for att ha ett lag pa cirka 20-24 spelare. Vi har ju x antal
avhopp per ar och behover saledes se till att leta efter fler nya spelare som vill borja.

Infor 6vergangen till 7 mot 7 sa har P16 skapat ett dokument med “Spelidé och
ledarprinciper” som é&r tdnkt som ett guidande dokument for att sékerstdlla att vi hela tiden
formedlar samma sak oavsett vilken ledare som pratar. Dokumentet innehéller bade hur vi ska
spela i enkel form for att gora Gvergangen till 7 mot 7 enklare, men &ven hur ledare och barn
ska agera mot varandra.

Under 2026 kommer vi P16 anmdla till niva “Lé&tt” i seriespelet &ven om vi kanske hade
platsat i medel men vi har resonerat i att det dr béttre vi borjar enkelt och isafall hoppar upp
till “Medel” under hosten.

P16 kommer fortsitta med trdningar pa tisdagar och sondagar och har dven fatt ytterliggare en
tid pa fredagar.



Avslutande ord

2025 har varit ett utvecklande och hindelserikt ar for P16. Vi ser fram emot att fortsdtta
utveckla laget, bdde pd och utanfor planen, och skapa en positiv och inspirerande milj6 for
véra spelare.

Vi ser alla fram emot att bdrja spela 7 mot 7 och se hur véara grabbar utvecklas till duktiga
fotbollsspelare.

Hampus, Chauki, Oskar
Verksamhetsberiittelse Lunden OBKs F15-17, 2025

Verksamhetsberittelse Lunden OBKs 17, 2025
Verksamhetsberittelse Lunden OBKs 18, 2025

Under 2025 har vi i P2018 haft vara traningar varje 16rdag k1 09.00-10.00. Vi har 32
registrerade spelare men har ca 20-25 barn per trianing.

Vi har under 2025 varit 3st trdnare men ar idag 4 infor 2026.

Vi deltog pé ett sammandrag pa Hjdllbovallen 27/8-25 med tre anmaélda lag.
Vi spelade dven ett sammandrag 13/9 med tre anmalda lag pa Furulunds IP.
Bada tva med spelform 3 mot 3.

Vi har inte haft nagra tranarmoéten eller fordldramoten dnnu.

Med vénlig hélsning

Tranarna P2018



VARDEGRUND

Var vardegrund ar hjartat i allt vi gér inom Lunden Overas BK

Vi spelar fotboll for att det skapar gladje! Just gladjen &r den kraft som driver oss framat —i
varje tréning, varje match och i alla de 6gonblick som bygger var gemenskap. Vi vill att varje
spelare, ledare och forélder ska kdnna att fotbollen &r en plats dar man far vara sig sjély,
utvecklas och ha roligt tillsammans med andra.

Vi tror pa utveckling i alla former. Darfor stravar vi alltid efter att bli battre — som spelare,
som ledare och som medmaénniskor. Genom att uppmuntra nyfikenhet, ldrande och modet
att prova nytt skapar vi en miljo dar varje individ far mdjlighet att véxa i sin egen takt. Vi
stédjer varandra, firar varandras framsteg och hjéalper varandra genom utmaningar. Pa sé
sé&tt bygger vi en kultur dar utveckling ar en naturlig del av var vardag.

Ansvar, delaktighet och nérvaro ar grundlaggande for oss. Engagemanget fran alla i och
kring féreningen — spelare, ledare och féraldrar — &r det som formar var trygghet och var
styrka. Nér alla bidrar, lyssnar och bryr sig skapas en fotbollsmiljé dér man kénner sig
valkommen, inspirerad och motiverad att gora sitt basta.

Tillsammans bygger vi ett Lunden OBK dér gléddjen &r centrum.

Var vardegrund sammanfattas i fyra ledord:
L-Ledarskap
Att vara en forebild och ta ansvar.
O - Oppenhet
Vivéalkomnar alla!
B - Bemoétande
Vi behandlar alla med respekt, bade medspelare och motspelare.
K- Kamratskap

Att skapa trygghet och god stamning.
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VERKSAMHETSIDE

Lunden OBK ska erbjuda en inkluderande och utvecklande fotbollsverksamhet dér barn,
ungdomar och vuxna far mojlighet att utéva fotboll efter sina forutsattningar och
ambitioner. Genom gladje, gemenskap och ett starkt ledarskap vill vi skapa en trygg och
inspirerande milj¢ dér alla kdnner sig valkomna.

Vi bedriver var verksamhet med fokus pé ldrande, lAngsiktig utveckling och ett positivt
synsétt pa bade prestation och resultat. Genom att kombinera kvalitativ tréning, tydliga
varderingar och ett aktivt engagemang fran spelare, ledare och foraldrar ska vi fraimja
fotbollens roll som en meningsfull fritidsaktivitet och en vag till personlig vaxt.

Lunden OBK ska vara en férening dar alla, oavsett niva eller bakgrund, kan hitta sin plats,
kénna stolthet och uppleva gladjen i fotbollen — bédde pa och utanfér planen.

VISION 2035

Lunden Overds BKs vision &r att bli en av de stérsta breddféreningarna i Géteborg med alla
alderskullar for bade flickor och pojkar.

All var verksamhet bedrivs pa Overdsvallen med planer fér 11 mot 11spel, 7 mot 7 spel och
5 mot 5 spel.

Lunden Overds BK vision &r att ha ca 800 aktiva spelare med bade pojkar och flickor.
Var vision &r att vara representationslag for damer och herrar skall spela i division tva.

Lunden Overds BK &r en férening med en ekonomi i jamférelse med de tio bésta
féreningarna i Géteborg.

Lunden Overds BK har som vision att vara det bésta alternativet till elitsatsande féreningar
och akademier i Géteborg.
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